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ABOidning ved pedal. 



Den foreliggende oppfinnelse vedr0rer pedal og pedalutstyr for opptrening og 
rehabUitering av en persons muskulatur og er i saerdeleshet basert pk utfiarelsesformer 
som er knyttet tQ prinsippet om kontroUert trening ved & mStte balansere/kontroUere 
ustabilitet ved kcaftutfoldelse. 

Oppfinnelsen representerer en ny mite a l0se ustabiliteten og vippemekanismen for en 
pedal for sykler og treningsapparater slik som angitt i ingressen av de vedlagte, 
selvstendige patentkrav 1, 8, 10, og 13 . 

Oppfinnerens tidUgere PCX S0knad med publikasjonsnnmmer WOOO/68067, beskriver 
en anordning ved pedal for roterende festgjaring tU en pedalveivaim i apparat for fysisk 
trening, for eksempel en syHcel eUer trimapparat, idet anordningen omfetter en fiarste 
pedal roterbar festgjort til en pedalakse som ved en fii ende av denne kan fastgjares stivt 
til veivaimen, og idet den fiztrste pedal bar en pedalinngrepsytterflate for bruk ved 
gjennomfering av tradisjonell treningsutavelse og at anordningen er dannet med en 
andre pedal vippbart festgjort til den ferste pedalen om en akse som strekker seg 
tvetrgiende gennom en lengdeakse til pedalakselen. 

Nevnte publikasjon beskriver ytterHgere de positive effekter en silk vippepedal vU 
kunne gi pk muskulatur i ankler og ben. effekter ved rehabiUtering samt positive 
effekter p4 brukerens balanse. 



Oppfinnelsen utgjOT sMedes en forbedring p& en enestSende Lasning for k forebygge oj 
rehabiHtere ustabilitet ved ankelleddet, samt gi en positiv efifekt ved kneleddet og 
hofteledd og generelt gi uteveren en trening i balanse. I et langsiktig aspekt vfl bruk av 
en slik pedalkrsning sarge for andre enestSende bruksfordeler bSde med hensyn til & 
forebygge skader og for & &emme dyktighetsegenskaper. Ved bruk av oppfinnelsen pi 
en tadisjonell sykkel og endog pi vei- og terrengsykler vil forbedret sykkel&lelse 
oppnis grunnet at kroppen til personen vil kunne bevege seg i steire grad i takt med 
sykkelen og bakken som den Jgeres pi. Med andre ord firemme brukervennUghet i 
kombinasjon med helsemessige fordeler. 
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Et karakteristisk trekk ved oppfinnelsen som beskievet i WOOO/68067 er at pedalen har 
en vippbar pedaloverflate pi den ene side og en tradisjoneU fest pedaloveiflate p& den 
motsatte siden, slik at en flerfunksjonell pedal sSledes tildannes. 



De tidHgere viste lesninger baserer seg pa at hele pedalkonstruksjonen er 
spesialdesignet for k oppn^ 0nsket funksjon. Det vil saledes innebaere store kostnader 
med a designe og konstmere dette produktet for masseproduksjon for ikke & snakke cm 
hva dette krever av investeringer. a sette dette i produksjon, da i konkunanse med 

10 eksisterende standard l0snmger. Pedalene som tidligere vist er heller ikke designet for 
profesjonell bruk, det vil si de ikke har feste for sykkelsko. Pedaler pa markedet fia 
SHIMANO eller LOOK mfl. som kalles klikk- pedaler, har et festesystem for sykkelsko 
til pedalen. Systemet Isan sammenlifcnes med det som i mange ar har vaert brukt som 
bindinger pi slalomskL Disse kJikk-pedalene brukes av flere og flere sykkelryttere. Et 

15 slikt eUer liknende system er ikke kjent i forbindelse med oppfinnerens nevnte 
publikasjoiL 



Den foreUggende oppfinnelse inneholder liasninger i forbindelse med pedaler for feste 
20 av sykkelsko, sSkalte klikkpedaler, men som i tillegg har en vippefunksjon. 

Oppfinnelsen inneholder l0smnger som vil vsre enkle & tUpasse den eksisterende 
teknikk samt rimeUgere a produsere ut over den kjente teknikk beskrevet over samt at 
oppfmnelsen inneholder hafsninger som er tapasset dagens eksisterende pedaler. 
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Oppfinnelsen skal nd naEsrmere forklaies under henvisning til de vedlagte tegninger. 
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Fig. la-f viser brakett og inngrepstykke fia foislgellige vinMer. 

Fig. 2a-d viser brakett og inngrepsstykke i inngrepssituasjon fra forslgelUge vinkl< 
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Fig. 3a-d viser pedal pSmontert brakket som bar inngrepstykke i inngrepsituasjon. 

Fig. 4 viser sko der sSlen er pfimontert et inngrepstykke for pedal med festebrakett. 

Fig. 5a-e viser pedal med vippefunksjon 

Fig. 6a-c viser pedal med festebrakett i sammenheng med «i 
tr§kkeflate/pedalinngrepsutside med inngrepstykke pSmontert 



Som Igent fia blant annet SHIMANO femes det sykkelpedaler p& maricedet som er laget 
for i kunne pSmonteres braketter som passer inngrepstj^ker som igjen pSmonteres 
sykkelsko. Demie l0smngen gj0r at skoen fastmonteres pedal og en brukers fot vil bli »i 
ett" med pedalen. Dette gj0r at en sykkeliytter foil kontroU med pedalene gjennom 
hele rotasjonene av kranken for kraftoverfering til drivhjul. Det bar dog vist seg at en 
slik festbinding av fot til pedal , i hvert fall ikke over tid. ikke er bra for ankeUeddet. 
kneledd og bofteledd da en for de fleste brukere far en feil og statisk repeterende 
bevegelse som sUter pi fysikken. Oppfeineren bar l0st dette ved 4 lage braketter og 
inngrepstykker for sykkelpedaler som bar et vippemoment. 

Figur lani viser brakett 1 og inngrq)Slykke 2 ulikfi vinMer, men der delene ikke er 
salt i inngrep med bverandre. Som det fiemkommer, spesielt av fig Ib-c, bar 
inngrepstykke 2 en kulefonnet fi«mre del 5 og en bakre aksel-formet del 6. Brakett 1 
bestaravtohoveddeler.enaiileggsdel4medhiiUforskruer 15-16 for feste til en 
pedalkropp og en firemre krokdel 4' samt en bakre krok 3 som er bevegeUg om sknie- 
aksel 10. Skrue aksel 10 fester kiok 3 til pedalkropp. Fjaer 1 1 tvinger krok mot 
anleggsdel 4. Som det fiemkommer spesielt av fig. ib-d og If, bar braketten avrundete 
anleggspartier 7-7' og 9-9' som inngrepsslykkets fremre del 5 og bakre del 6 vil bevege 
seg i. Bevegelsen er illustrert ved pfl 20 pa fig. 2a. Skruer 13 og 14 benyttes for k feste 
inngrepsstykke til sykkelsko. Fig 2a-e viser inngrepsstykke 2 festet til brakett 1. Her ser 
en hvorledes imigrepsstykkets kulefoimele del 5 er i imigrep med brakettens fiemie 
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look 4' og hvorledes inngrepsstykkets bakre del er holdt piplass av brakettens bakre 
krok 3. Mesting av inngrepstykket til braketten skjer ved at den kulefonnete del av 
inngrepsstykket feres inn i krok 4' samt at bakre del 6 feres inn under krok 3 ved & vri 
hele inngrepstykket i horisontal plan for inngrep av kroken, illustrert ved pil 22-22'. 
5 Qmvendt prosedyre for k fese inngrepstykket fra braketten. Kiaften pi ^aer 1 1 er 
tilpasset a holde inngrepstykket pi plass samt gi en vippbar bevegelse ved vanlig bruk 
xmder sykling. Den vridbare bevegelse vil ikke forekomme ved vanUg bruk, men nyttes 
kun for & l0se inngrepstykket fra braketten nSr bruker avslutter syklingen. 

10 Figur 3a-d viser brakett montert pi en pedalkropp 25 som bar aksling 26 for feste til 
veivaim eller krank. Fig 3a viser tydeUg hvoidan aksling 10-10' er fert igjennom og 
fester krok 3 til pedalkroppen. Del 4 av brakett er skrudd ned i pedalkioppen ved 30 - 
3 1 . En bruker vil sannsynKgvis onske & ha tUgang til pedaler som ikke bar en 
vippel0sning. Pa den ene siden av pedalkroppen ^dl det derfor vaere festet en brakett 
som er utformet slik at en vipping av inngrepstykket forhindres. Dette er gjort ved at 
braketten del 4 bar forh0yninger 33-33' som st0tter inngrepsstykket 



Inngrepstykket er laget for a festes til sMen til en sko, fortrinnsvis spesiallagete 
sykkelsko. Dette er illustrert ved fig. 4. der inngrepstykket 2 er skrudd ved skruer 35-36 
20 tilskoen37sinsile. 



F0lgende skal en ytterUgere fesning pft pedal med vippefesning beskrives. Pedal med ei 
fest side samt en vippeside er beskrevet i qppfinnerais tidUgere publikasjon 
WOOO/68067. Figur 5a-d viser en pedal med braketter 40-40' og innfestingstykke 41. 

25 Til Pedalkropp 45 ermontert brakett 40' som erfestoggirbrukeren en tradisjonen 
pedal bruk. P& tvers av pedalakselen 47 er innmontert en aksling 48 som det igjen er 
montert en vippedel 50. Vippedelen er p&nontert brakett 40 og innfestings stykke 41 
som gjOT at en bruker oppnSr en vippe efifekt ved k nytte denne siden av pedalen. Selve 
pedalkroppen er tilpasset bruk med kjente festeanordninger for sykkelsko som Igent fta 

30 for eksempel SHIMANO som fig. 5 bar tatt utgangspunkt i. 
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Det kan tenfces at hrukeren ikfce alltid 0nsker & benytte spesialsko for sine 'Idikk" 
pedaler. Som vist i fig. 6a-c kan derimot en plattfoim, eller del som en kan kalle 
pedalinngrepsutside 52 benyttes festet til pedalen med de festemidler som i denne 
S0knaden er beskrevet. Brukeren kan denned benytte det 0nskede inngrepstykke og 
5 feste denne til underside av pedalinngrepsutside som igjen festes til pedalens ene eller 
andre brakett. Brukeren kan denned benytte pedalen barbeint eller med de sko som en 
0nsker enten for fast tradisjoneU bruk, eller i en vippesituasjon. Pedalinngrepsutsiden 
kan benyttes for alle de kisninger som her er vist i forbindelse med fig 1-3 og 5. 
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Patentkr av: 
1. 

Anordning for pedal i apparat for fysisk trening og rehabilitering, for eksempel sykkel 
eller trimapparat, der pedalkroppen er tilpasset iimgrepsmulighet for sykkelsko, og der 
anordningen bestar av en brakett tUpasset feste til pedalkroppen og et inngrepstykke for 
feste til sykkelsko, karakterisert ved 

- at brakettens fremre og bakre festekroker og inngrepstykkets fremre og bakre 
koplingsdeler er utformet for a tillate inngrepstykket a vippe i forhold til 
braketten, pi tvers av akse mellom inngrepstykkets fremre og bakre 
koplingsdeler. 

2. 

Anordningforpedalsomangittikravl,karakterisert ved 

- at inngrepstykket fremre og bakre koplingsdel er avrundet for a tiUate en 
roterende og glidbar bevegelse mot brakettens festekroker. 

3. 

Anordning for pedal somangittikrav 1-2, karakter i s ert ved 

- at brakettens fremre festekrok en avrundet for k tillate inngrepstykkets fremre 
del en roterbar og glidbar bevegelse og at brakettens bakre festekrok er 
iQasrbelastet for feste av inngrepstykkets bakre koplingsdel samt avrundet for k 
tillate delen en roterbar og glidbar bevegelse. 

4. 

Anordning for pedal somangittikrav l-3,karakterisert ved 

- at brakettens bakre festekrok er ^aerbelastet slik at ved normal bruk 
inngrepstykket er vippbart holdt pk plass i braketten, men at ved i brakettens 
horisontalplan rotasjon av innfestingstykket, vil den jgaerbelastede festekrok gi 
etter for bevegelsen og frigi innfestingstykket fra braketten. 



Anordning for pedal som angitt i krav l-4,karakterisert ved 

- at inngrepstykket er vippbar til begge sider relativt braketten og pedalkroppen 
med en spiss vinkel. 

6. 

Anordning for pedal som angitt i krav 1-5 .karakterisert ved 

- at brakett bar stcrtte partier som forhindrer innfestingstykket k vippe i forbold tU 
braketten. 

7. 

Anoidning for pedal som angitt i krav 1-6 .karakteri sert ved 

- atinnfestingstykkekanfestestilskoogellerenplatesomdannerea 
pedalinngiepsutside n&t disse innfestes den til pedalkroppens festet brakett 

8. 

Anordning ved pedal for roterende festgjering til pedalveivaim i apparat for fysisk 
trening og rehabiliteiing, for eksempel sykkel eller trimapparat, idet anordningen 
omfetter en pedalkropp roterbar festgjort til en pedalakse som ved en fri ende av denne 
kan fastgj0res stivt til veivannen, der pedalkroppens inngrepsxitsider bar braketter 
tilpasset inngrepsmulighet for sykkelsko, karakterisert ved 

- at pedalkroppens ene inngrepsutside bar brakett tilpasset innfestingstykke for 
bruk ved gjennomfiaring av tiadisjonell treningsut0velse og der pedalkroppens 
motsatte inngrepsutside bar en brakett tilpasset innfestningstykke for vipping om 
en akse som strekker seg tverrgfiende til en laigdeakse til pedalakselen, for bruk 
ved treoing og rehabilitering under kontroUert ustabilttet 

9. 

Anordningved pedal somangittiiiigressentilkrav8,karakter is ert ved 

- at pedalkroppens inngrepsutsider bar en brakett tilpasset innfestingstykke for 
bruk ved gjennomfering av tradisjonell treningsut0velse eller at pedalkroppens 
iimgrepsutsider bar en brakett tilpasset innfestningstykke for vipping av 
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innfestDingstykke om en akse som strekker seg tverrgftende til en lengdeakse til 
pedalakselen, for bruk ved trening og rehabilitering under kontrollert ustabilitet. 

10. 

Anordning ved pedal for roterende fasta0ring til pedalveivarm i apparat for fysisk 
trening og rehabilitering, for eksempel sykkel eller trimapparat, idet anordningen 
omfatter en pedalkropp roterbar fastgjort til en pedalakse som ved en fii ende av denne 
kan fastgjOTes stivt til veivarmen, der pedalkroppens inngrepsutsider bar braketter 
tilpasset inngrepsmulighet for sykkelsko, 
kar akteri sert ved 

- at pedalkroppens ene inngrepsutside er for bruk ved gjennomfiadng av 
tradisjonell treningsutovelse og der pedalkroppens motsatte inngrepsutside er 
vippbar &stg)ort til pedalkroppen om en akse som strekker seg tverrg&ende 
gjennom en lengdeakse til pedalakselen, for bruk ved trening og rehabilitering 
under kontrollert ustabUitet 

11. 

Anordning ved pedal soni angitt i ingressen til krav 10, karakterisert ved 

- at pedalkroppens inngrepsmidler bestSr av braketter med iQaerbelastede midler 
for innfesting av et innfestingstyldce fast forbundet med sykkelsko, der 
inngrepsmiddelet pi pedalkroppens ene inngrepsutside felger pedalkroppens 
rotasjon om pedalaksen og der inngrepsmiddelet pa pedalkroppens motsatte 
inngrepsutside felger pedalkroppens rotasjon om pedalaksen samt vipper om 
aksm som strekker seg tverrgfiende gjennom lengdeaksen til pedalakselm. 

12. 

Anordning ved pedal som angitt i krav 10- 11, kar akteri sert ved 

- at den nevnte motsatte vippbare inngrepsutside er vippbar til begge sider relalivt 
pedalkroppen med en spiss vinkel. 
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13. 

Anordning for pedal i ^paiat for fysisk trying og rehabUitering, for eksempel syWcel 
eller trim^yparat, der pedalkroppen er tUpasset iimgrepsmulighet for blant annet 
sykkelsko, og der inngrepsmulighetene bestSr av en brakett tilpasset feste til 
5 pedalkroppen og et inngrepsstykke for feste til sko eller annet brukemtstyr, 
karakterisert ved 

- at anordningen er fonnet slik at den danner en pedalinngrepsutside for noimale 
skosSler og fotsSler samt at den er tilpasset innfesting med nevnte 
innfestingstykke. 

10 

14. 

Anordning for pedal somangittiktav 13 .karakterisert ved 

- at anordningens innfestingstykke kan festes i pedalkroppens nevnte braketter. 
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Sammendrag: 

Anordning for pedal i ^paiat for fysisk trening og rehabiUtering, for ekseo^el sykkel 
eller trim^arat, der pedalkroppen er tilpasset inngrepsmulighet for sykkelsko. 
Anordningen bestSr av en brakett tapasset feste tU pedal og et inngrepstykke for feste til 
5 sykkelsko. Biakettens fremre og bakre festekroker og inngrepstykkets firemre og bakre 
koplingsdeler er utformet for a tillate inngrepstykket i vippe i forhold til braketten, 
tvers av akse mellom inngrepstykkets firemre og bakre koplingsdeler. 



(Fig. Id) 
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